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IosscHuTEIHLHAA 3aANMUCKA

Temarnueckoe  MIaHUPOBAHWE  COCTABJICHO HA  OCHOBE  TpeOOBaHUU
(dhenepabHOTO KOMIOHEHTA TOCY/IAPCTBEHHOTO CTaHaapTa o0Imero o0pa3oBaHus 1O
aBTOPCKOM KOMTUIEKCHOM MporpamMMe (pr3ndecKoro BOCTIUTAHUS yUaIuXCsl.

Paccuntana Ha 2 pasza B HEEIIO.

B mpouecce u3yueHuws y ydwammxcs C HapyumieHHEM ciiyxa ¢GopMupyercs
MOTPEOHOCTh B CHCTEMAaTHUYECKMX 3aHATHAX (DU3HUECKUMH  YIPAKHCHUSIMH,
yuamuecs npuoOIIATCs K 370pOBOMY 00pa3y >KWU3HU, MPUOOPETAIOT MPUBBIUKY
3aHUMATHCS (PU3MUCCKUM TPYAOM, YMCTBEHHAs HArpy3ka KOMIIEHCHUPYETCS y HHX
¢msudeckoit. 3aHATHS  CMOPTOM  JTUCIUIDIMHUPYIOT, BOCIHUTBHIBAIOT YYBCTBO
KOJUIEKTUBU3MA, BOJIO, LIETEYCTPEMIEHHOCTb, CIOCOOCTBYIOT NOAJEPKKE MpHU
M3y4eHUH 0011e00pa30BaTENbHBIX TPEAMETOB, TAK KaK YKPEIUISIOT 310POBbE.

[IporpamMma  OpraHMYHO BIHCHIBACTCA B  CJIOXKHBIIYIOCA  CHCTEMY
(bM3UYECKOro BOCIHTAHMSA B INKOJC. biiaromaps »TOMy YUYEHHKH CMOTYT Oolee
IUIOJIOTBOPHO  YUYUTHCSI, MEHbBIIE OO0NeTh. YUCHHMKH, YCHCIIHO OCBOHBIIHE
IIPOrpaMMy, CMOTYT ydYacTBOBAaTh B COPEBHOBAHHUAX II0 BOJICHOONY Ppa3IMUHOIO
Maciraoa.

e v 3agaun

Hrpa B BoONeii00a HampaBjcHa Ha BCECTOPOHHES (DU3MUECKOES pasBUTHE H
CIOCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHUIO MHOTHUX HEOOXOJUMBIX B JKM3HH JBHIATEIbHBIX
1 MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB.

Ieab nporpamMmbl — yTiiyOJIEHHOE U3YUEHUE CIIOPTUBHON UTPBI BOJICHOO.
OCHOBHBIMH 3aJa4aMH TIPOTPAMMBI ABJISIFOTCS:

" YKPEIUICHUE 3JI0POBBS,

" COACHCTBHE MPABUILHOMY (PU3HUCCKOMY Pa3BHTHIO;

" npuoOpeTeHrne HEOOXOUMBIX TEOPETHUCCKUX 3HAHHUM,

" OBJIQJICHUE OCHOBHBIMH MPUEMAaMH TEXHUKHU U TAKTUKHW UTPBHI,

® BOCHWTAHHWE BOJIH, CMEJIOCTH, HACTOWUYHUBOCTH, TUCIUATUTMHUPOBAHHOCTH,
KOJIJIEKTHBHU3MA, YyBCTBA JAPYKOBI,

" IPUBUTHE YUYCHUKAM OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB,

" [IOBBIIICHHE CICHHAIBHOMN, (U3NUCCKON, TAKTHUECKOM ITOATOTOBKHU
IIKOJIbHUKOB T10 BOJICHOO0Y;

" MOJArOTOBKA yYaIllUXCSd K COPEBHOBAHUSAM MO BOJIEHOOMY;

= orOop nyummx yyamumxces s JJFOCTII.



Coaep:xkaHue nporpamMmmbl

Marepuan mporpamMbl JaeTcsi B TPEX pasjeiiax. OCHOBBI 3HAHWM;, 0o0IIas u
cnienuanbHas pu3nueckas MOArOTOBKA, TEXHUKA M TAKTHKA WTPHI.

B paznene «OcHOBBI 3HAHWI» MPEACTABIEH MaTepuaj MO UCTOPUM PA3BUTHS
BOJIECHOO0JIa, TpaBUia COPEBHOBAHUH

B pasmene «OOmas w crnenmanbHas (Qu3ndeckas TMOATOTOBKA» JIaHBI
YOPaKHEHUSI, KOTOPhIE CIOCOOCTBYIOT (hOPMUPOBAHUIO OOIICH KyJbTYPHl JTBHKECHUH,
MOJITOTABJIMBAIOT OPTaHW3M K (PH3UUECKON NEATEIbHOCTH, PA3BUBAIOT OMPEACIICHHBIE
JIBUTATEIbHbBIEC KAUE€CTBA.

B paspmene «TexHuka W TakTUKa WIPbD» TMPEACTABJICH MaTepual,
CIOCOOCTBYIOIIUNA O0YUECHHUIO TEXHUUECKUM U TAKTUYECKUM MPUEMAM UTPHI.

B koHIile 00yueHus Mo mMporpaMMe ydaiuecs JOJKHbI 3HATh MPaBUJia UIPhbl U
MPUHUMATh YYAaCTHE B COPEBHOBAHUSIX.

ConepkaHue CaMOCTOSATEIbHOM padoThl BKJIOUAET B C€€0sA BBIMOJIHEHHE
KOMILUICKCOB YNPaKHCHUH JJIS TIOBBIINICHUAS OOIICH M CIeHHabHOM (pu3ndueckoit
MOATOTOBKH.

Metoabl u popmbl 00yUeHUS

Bonbive BO3MOXKHOCTH AJis1 y4€OHO-BOCIUTATENBHON PAabOThl 3AJIOKEHUU B
MPUHLIAIE COBMECTHON ACATENIbHOCTU YUWUTEAA W YUYCHUKA. 3aHATHS HEOOXOAMMO
CTPOUTH TaK, UTOOBI yUalIUeCs CaMU HAXOJUJIU HYXKHOE PEIICHUE, OMUPAsACh HA CBOM
OMbIT, TIOJYYCHHbIC 3HAHUS M YMEHHS. 3aHATHUA MO TEXHUYECKOM, TAKTUUYECKOM
001me(h3NIecKoi MOATOTOBKE MPOBOAATCS B PEKAME yUeOHO-TPEHWPOBOYHBIX TIO
1,5-2 gaca B HEACIO.

Teopuro TPOXOAAT B MPOILECCE YUYECOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHH, TaKKe
BBIJICISIIOT W OTJEIbHbIE 3aHATHSA-CEMHUHApPbI MO CYJICUCTBY, TA€ MNOAPOOHO
pazdupaeTcs CoACPKAHUE MPABUIT UTPHI, UTPOBBIE CUTYAIIUHU, JKECTHI CyACH.

JIJist MOBBILICHHUST MHTEPECA 3aHUMAIOIINXCS K 3aHATUAM BOJIEOo0moM 1 Oosiee
YCIICIIHOTO PEIICHUsT 00pa30BaTENIbHBIX, BOCHUTATEIBHBIX W O3JOPOBUTEIIbHBIX
3a/1a4 PEKOMEHIYETCS TPUMEHATh pa3HoOoOpazHbie ()OPMBI M METOJBI TPOBEIACHUS
JTUX 3aHATHUH.

CiioBecHble  METOABI: CO3JAOT Yy  YyUYAlUXCA  IPEABAPUTEIbHBIC
MPEACTABJICHUS 00 W3ydyaeMOM JBWXEHUHU. [l 3TOHM LENM y4YuTEnb HCMOJb3YET:
00BSICHEHUE, PACCKa3, 3aMEUYaHUe, KOMaH/Ibl, YKa3aHUA.

HarasitHble MeToabl: MPUMEHSIOTCS TJIaBHBIM 00pa3oM B BHUJE MOKa3a
YOPaKHECHUSI, HATJISTHBIX TOCOOWH, BUACODHUIBMOB. DTH METOIBI TIOMOTAIOT CO3/1aTh
Yy YUCHUKOB KOHKPETHbIE TPEACTABJICHUA 00 NU3yUaeMbIX JEHCTBUSAX.

[IpakTH4yecKkue MeTObI:

° METOJ YIIPAKHEHU N,

° WUTPOBOM;



. COPEBHOBATEIIbHBIMN,
. KPYTrOBOM TPEHUPOBKH.

['maBHBIM W3 HUX ABIIAETCA METOJ YIMPAXKHEHUM, KOTOPBIA MPEIyCMaTPUBAET
MHOTOKPATHbIE MOBTOPEHUSA IBUKEHUM.

Pa3zyunBanue ynpakHEHHN OCYIIECTBIISIETCS IBYMS METONAMMU:

- B LIEJIOM;
— 10 YaCTSAM.

HUrpoBoii m COpEBHOBATENBHBIA METOABI MPUMEHSIOTCA IMOCIE TOrO, KaK Y
yuammxcs 00pa3oBaJIMCh HEKOTOPHIE HABBIKU UTPHI.

Meton KpyroBol TPEHUPOBKH MPEAYCMATPUBACT BBHIMOJIHEHHUE 3a1aHUI Ha
CHEUANBHO TOJATOTOBJICHHBIX MECTaX (CTAHIWAX). YTPAXKHEHUS TOMOUPAIOTCA C
YUETOM TEXHUUECKUX W (PH3UUECKUX CTIOCOOHOCTEH 3aHMMAFOTITHXCSI.

®opmbl 00yUeHHUS: MHIUBHA Ty AJTbHAs, (PPOHTAIBHAS, TPYNIOBAs, TOTOYHAS.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecrevyeHe 3aHsITUil.

Jns mpoBeIeHNA 3aHATUIN B IIIKOJIE UMEETCS CIIOPTUBHBIH 3ai (24%12 wm).

JInsg mpoBeaeHUS 3aHATHH B CEKIMH BoOJEHOONIa HMeETca Cleaylolee
000py0BaHUE U UHBEHTAPh:

1. CETKa BOJICHOOIbHAs- 211T.

CTONKH BOJICHOOIbHBIC-2 IIIT.
TUMHACTHYECKas CTeHKa- 1 .
TUMHACTHYECKHUE CKamMerku-101mT.
T'MMHACTHUYCCKHAE MAThI-311IT.
CKaKaJIKu- S IIT.
MsYM HaOuBHBIE (Macca 1kr)- 3miT.
MY BOJIEHOOIbHBIEC — 2 IIT.

A S AN N el

pynerka- luir.
Y4ebHO-TeMaTHUeCKHi IJIaH (68 uacos).

Ner/im ConeprxxaHue Kom-Bo wacos
1 Teopus 2
2 CrnenuaipHas MOATOTOBKA TEXHUUYECKAS 42
3 CrnenmaipHast IOATOTOBKA TaKTHUECKAas 20
4 ODII Ha xaxxnom 3aaaTuu
5 CopeBHoOBaHUA 4

Temaruka 3ansaruii: Teopua (2 uaca ). Victopust BOSHUKHOBEHHA BOJIeibOoma.
Pazputue Boneitbona. [IpaBuia urpsl B MUHH-BOJICHOO.
Texnuueckaa noozomoeka (42 yaca).
Oenaoenue mexuukoti nepeosudicerus u cmoex. Ctolika Urpoka (MCXOITHbBIC
nojioxxeHus1). Xoasba, Oer, mepemeriasch JuioM Brepen. llepememenns



MEePECTaBHBIMU IlIaraMu: JIMIIOM, TMpPaBbiM, JieBbIM Ookom Bmepen. (CoueraHue
CIOCO0O0B MEePEMEICHUIA.

Oenadenue mMexHukol npuema u nepeoay MaYa CBEPXY JBYMS PpyKamu,
nepeaaya Ms4a, MOJBEIICHHOTO HA IIHYPE, ¢ COOCTBEHHOro MOAOPachiBAHUA, C
HaOpachiBaHHUS TAPTHEPA, B PaAIMUHBIX HAMNPABJIEHUAX HA MECT€ TOCHE
MEepEeMEIICHMs; TIepeaul B Mapax;, OTOMBAHME MsAYa KYJAKOM Yepe3 CETKY B
HEMOCPEJACTBCHHOM  OMM30CTH  OT HEE, ¢ COOCTBEHHOrO Moa0pachiBaHHUS,
noAOPOIIEHHOr0 MAPpTHEPOM — C MecTa W mociie mpuzemiieHuda. [lpuem u nepenaua
Ms4a CHU3Y, TIPHEM M Tiepenada Msda JByMs PyKamMHu CBepxy (Ha MecTe U B
JIBYKEHUHW TMPUCTAaBHBIMHA TiaraMu). [lepenaum Msiua mociie mepeMenieHus U3 30HbI B
3oHy. [Ipuem msua Ha 3anHel nunuu. [lepenaya AByMs pykaMH CBEPXY Ha MECTE.
ITepenaua AByMs pykaMmu CBEpPXY Ha MeCTe M mocje nepeaauu sneped. [Ipuem msua
CHU3Y JBYMS pyKaMmu HaJ coOoil. [IpueM msaua cHU3Y IBYMS pyKaMu HaJ coOoil U Ha
cetky. Ilepenaua msua cBepxy JABYMs pyKaMu B MpbDKKE B mapax. llepegaua msua
CBEPXY JBYMS PYKaMH B MPbIKKE B Tpoikax. [Ipuem Msda cHU3Y B IpyIne.

Osraoenue mMexHuxoi nooayu: HWXKHAS TpsAMas MNojAauda, 4epe3 CETKY,
Mojiaua B CTEHKY, YEPE3 CETKY C paccTosHM 9 M; mojilaua uepe3 CEeTKy M3-3a JULEBON
JIMHWH; T10/1a4a HUKHSIST OOKOBA.

Hanaoarowue yoaper. 1lpamoi Hamagamomui yaap CHIbHEHIIEH pyKOH
(OBIaZIEHUE PEKUMOM pa3dera, MPHIKOK BBEPX TOJUKOM ABYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2, 3
maroB pas0era, yaap KAUCTBIO TIO MSTY).

Osnadenue mexHuxoti nooayu. HwkHsAa npsamas momadya 3-6 M. HUXKHSSA
npsMas noaava. HuxkHss npsiMas mojaya, npueM Ms4a, OTPAXKEHHOTO CETKOM.

Taxkmuueckaa noozomoegka (20 uacos).

Huoueuoyanvnvie Oeticmeus: BbIOOp MeCTa JAJis BbIMIOJHEHUA HUXKHEH
M0/Iayy; BBIOOP MECTA A BTOPOM MEPEAAYN U B 30HE 3.

I'pynnoseie oeiicmeus. B3auMoIeCTBUE UTPOKOB MEPEIHEH JIMHUM: UTPOKa
30HBI 4 C WIrPOKOM 30HBI 3, WTPOKa 30HBI 2 ¢ WUTPOKOM 30HBI 3 (TIpH TIEPBOM
nepenaue). Bzanmonetictere urpokos 30H 6, S 1 1 ¢ IrpokoM 30HEI 3.

Komanounwie oeticmeus. IlpueM HUXKHEH MOJAYU Y MEpBas nepenaya B 30Hy 3,
BTOpAs Mepeaaya UrpoKy, K KOTOPOMY NEPENAOIIMI 0OpallieH JTULIOM.

Taxmuka 3awumer. BplOOp MecTa TMpu MNPUEME HWKHEH TOJAuH.
PacnonosxeHne UrpokoB Mpu MpUEME MOAAYM, KOrJa BTOPYIO MEPEAady BBITOIHSET
UTPOK 30HBI 3.

Oobmedusnueckasi MOAroTOBKA (HA KAXKIOM 3aHATHH )

YnopaxHenuss A7 pa3BUTHA (UIAYECKUX CIOCOOHOCTEH: CKOPOCTHBIX,
CHJIOBBIX, BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAWHALMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUIJIOBBIX.

l'umnacmuyeckue ynpasicnenus. YTNPaXHEHHUS 0€3 MPEIMETOB. JJISI MBIIIIII
PYK M IedeBoro mosca. s Mbeimn HOr, OPHOLIHOrO Mpecca, Ta3o0eIpeHHOro



CycTaBa, TYJIOBUIIA U 1IEH. YTIPAXKHEHUS CO CKaKaakaMmu. UepeaoBaHue ynpaxxHEHUH
pyKaMH, HOTaMHW — Pa3jInuHbie OPOCKH, BBIMIPHITMBAHKWE BBEPX C MSYOM, 3a:KAThIM
rOJICHOCTOMHBIMHU CYCTABaMU; B MOJIOKEHUHU CUJIA, JIEKA — TOJHUMAHKUE HOT C MSYOM.

Jleckoamnemuueckue ynpaocnenus. ber ¢ yckopennem 0 30 M. IIpbikku: ¢
MecTa B JJIMHY, BBepX. [IpblkKkH ¢ pa3zdera B AJIMHY U BBICOTY.

Copeesnoeanus (4 yvaca)

VYyacTre B COpEBHOBAHUAX C POJUTENAMU, IPYTUMH HiKojaMu. Opranu3anus u

MPOBEJICHNE COPEBHOBAHUH. Pa30op MpoBEEHHBIX UTP. Y CTPAHEHHE OLIMOOK.

Cucrema, popMbl KOHTPOJISI YPOBHSI TOCTH:KEHHH YYAIIUXCH U KPUTEpPHU
OLIEHKH

YMeHHS W HaBBIKM MPOBEPSIOTCS BO BpPEMsS ydacTHs OOydaroluxca B
COPECBHOBAHUSX, B OPraHU3allMi U MPOBEACHUU cyiaelhcTBa. [loaBeaeHre UToroB mno
TEXHUYECKOW W 00meu3nIeckoi OAr0TOBKE MPOBOAUTCSA 2 pa3a B TO (Jekadpsb,
Mai), ydanmecs BBIMOTHSIIOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBHI.

KoHTpo/ibHBIE HCIBITAHUS.

Oobmeghusuueckaa noozomoexa.

bez 30 m 6x5M, Ha pacCTOAHMM 5 M UEPTATCA JBE JIMHUM — CTApTOBAs H
KOHTpoJibHaA. [1o 3puTensHOMY cUrHay yuaiuiicsa 6exut. [Ipeomonesas 5 M 11ecThb
pa3. [Ipu u3mMeHeHnn NBUXKEHUSA B OOPAaTHOM HAMpaBJIEHUU 00€ HOT'M UCIBITYEMOTO
JIOJI>KHBI TIEPECEUb JTUHUIO.

Ilpvixcox 6 Oauny ¢ mecma. 3aMmep NENAETCS OT KOHTPOJbHOW JIMHUM [0
ONM>Kaifiliero K Hed cieaa mpu npuzemyieHuu. M3 Tpex mombITok Oepercs Jyuliui
pe3yJbTar.

Texnuueckaa noo2omoegka.

Henvimanue na mounocms nepeoaqu. Y CTaHABJIMBAIOTCS OTPAHUYUTENN
PacCTOSHUS U BBICOTHI Nepeaaun. Kaxkapli ydaiuiics BhIMONHAET 5 TOMBITOK.
HUcnvimanue na mouHocmo nepeoayu yepes cemxy.
HUcnvimanusi Ha mouyHocms nooau.
Hcnvimanus Ha mounocme Hanaoaouie2o yoapd.
Hcnvimanus 6 3auyumusix 0eiicmeusix.

Taxmuueckaa noo2omoegka.

JleiictBua npu nipueMe mA4da B mnosie. OCHOBHOE COJEPKAHUE MCIBITAHWUM
3aKJTIOYaeTCs B BhIOOpE crnocofa NEUCTBUA B COOTBETCTBUHU C 33/IaHUEM, CUTHAJIOM.
Jlaercs nBa yrpaKHEHUA .

1) BeiOOp cmocoba mpumema Msua (mo 3amanmio). Jlaercs 10 mombITOK.
YuuThIBaE€TCS KOJIMYECTBO MPABUIIbHBIX MOMBITOK U KAYECTBO MPUEMA;

2) BBIOOpP criocoba MEHCTBYA: MPUEM MsYa OT HAMAJAIOIIETroO yaapa Wilu BIXO
K CETKE Ha CTPAxXOBKY W MpueM Msuda oT ckuaku. [laerca 10 monbiTOK. YuuThiBaeTCs
KOJIMYECTBO MPABWJIBHO BBHITIOJIHEHHBIX 3aJaHUI U KaueCTBO.



KaJ'IeHIlapHO-TeMaTI/I‘-IeCKOQ INIAHUPOBAHUE

No | Tema 3anaTus DIeMEHTHI TpeboBanus kK Jlara
COJICpKAHUA YPOBHIO MPOBEICHUA
MOJITOTOBKH miad | dakt
Teopus -1y
1 [IpaBuna Pazmepsr IUIOMIAAKKU. | 3HAaTh  MpaBWIIa
OcCHOBHBbIE OLIUOKHU. | CODEBHOBAHUM
TexHuka 6€300aCHOCTH.

TexHuueckass noArotTopka — 424

2 | Texnuka mpuema u ber 30 M, MHOrockoku. | YMeTh
nepeaaymn Msua. Croiika UTPOKA. | BBIMIOJIHATh
Urpa «Iuonep60m». [lepemernieHne B CTOMKE. | TEXHUUYECKHE

[lepenaua AByMS pykamH | SJIEMEHTHI
CBEpPXY Ha MECTE.

Ocradersl. IloaBrkHBIC

UIpbl € BJIEMEHTaMU
BOJIeiibONa.

3 | Croiika urpoka. [lepenaua nBymsA pykamu | YMETh
[Tepemeiiienue B | CBEpXy Ha MECTE. | BBITIOJIHATH
CTOMKE. Ocradersl.  [logBmkHBIEC | TEXHUYECKHE

UIPbl € DJICMEHTAMU | BJIEMEHTHI
BOJIeiibona.

4 | Bepxuss nepenaya | ber 30 M, MHOrOCKOKH. | YMETh
MsYa B napax ¢ | Croiika UTPOKA. | BBIMIOJIHATh
IArOM. [TepemeliieHre B CTOMKE. | TEXHUUECKUE

[lepenaua AByMS pykamH | SJICMEHTHI
CBEpPXY Ha MECTE.

Ocradersl. IloaBrkHBIC

UIpbl € BJIEMEHTaMU
BOJIEiiOONA.

5 | llpuém msya nByms Croiika WUTPOKA. | YMETh

PYKaM# CHU3Y. [TepemeliieHre B CTOMKE. | BBIOJHATH
[Tepenaua AByMs pyKaMU | TEXHHUECKHUE
CBEpPXY Ha MECTE. | BJIEMEHTBI
Ocradersl. IloaBrkHBIC
UIPpbl € BJIEMEHTaMU
BOJIeiibONa.

6 | Bepxusas nepenadya | Pa3muHka. Croiika | YMeTh
Msua B napax, |wurpoka. IlepemerneHue B | BBITIOJHATH
TPOMKAX. croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKHE

PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

7 | Huwxaaa npsamasa | Pazmunka. Croiika | YMeTh
nojgaya W HWKHUN | urpoka. llepemeliieHre B | BBITIOIHATH
MPUEM MsUa. croiike. Ilepenaya nAByMs | TEXHUUYECKUE




pyKaMHu CBEpPXYy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

DJICMCHTHI

8 | IIpsamoii Hamanaronmii | PasmuHka. Croiika | YMeTh

yaap. YueOHas urpa. urpoka. IlepemenieHrue B | BBINOJHATH
croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKHE
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

9 | [lo3urmonHoe PazmuHka. Croiika | YMeTh
HarnaJeHue. urpoka. IlepemenieHue B | BBINOTHATH
VYuebHas urpa. croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKHUE

PYKaMH CBEpXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

10 | KomOunanum u3 PazmuHka. Croiika | YMeTh
MEPEABUKCHUN 1 urpoka. IlepemernieHue B | BBINOJHATH
OCTaHOBOK WMI'POKA. croiike. llepenaua AByMs | TEXHUUYECKUE

PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

11 | YueOHnas urpa. PazmuHka. Croiika | YMeTh
PazButne urpoka. llepemernieHne B | BBIMIOTHATH
KOOPAWHAIMOHHBIX croiike. llepenaua nAByMs | TEXHUUYECKUE
CIOCOOHOCTEM. PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI

Wrpa 6e3 nogau.

12 | YuebHnas urpa. PazmuHka. Croiika | YMeTh
PasButne urpoka. llepemernieHne B | BBIMIOIHATH
KOOPAWHAIMOHHBIX croiike. Ilepenaua nAByMs | TEXHUUYECKUE
CIIOCOOHOCTEM. PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI

Urpa 6e3 nogau.

13 | YueOnas urpa. | Pazmunka. Croiika | YMeTh
PasButne urpoka. llepemernieHne B | BBIMOTHATH
KOOPAWHALMOHHBIX croiike. Ilepenaua nAByMs | TEXHUUECKUE
COoCOOHOCTEH PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI

Wrpa 6e3 nogau.

14 | YuebOnas urpa. | Pasmunka. Croiika | YMeTh
PasButne urpoka. llepemernieHne B | BBIMIOTHATH
KOOPAWHAIIMOHHBIX croiike. Ilepenaua AByMs | TEXHUUYECKUE
CoCcOOHOCTEM PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI

Urpa 6e3 nogau.

15 | YueOnas urpa. | Pazmunka. Croiika | YMeTh
PasButne urpoka. llepemernieHne B | BBIMIOTHATH
KOOPAWHAIIMOHHBIX croiike. Ilepenaua AByMS | TEXHUUYECKUE
COCOOHOCTEH PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI

Urpa 6e3 nogau.

16 | Hanagenue uepes 3-t0 | Pazmunka. Croiika | YMeTh
30HYy. YueOHas urpa. urpoka. IlepemernieHrue B | BBINOTHATH

crorike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKUE




PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

17 | Hananenue uepes 3-t0 | Pa3munka. Croiika | YMeTh

30HYy. YueOHas urpa. urpoka. IlepemenieHrue B | BBINOJHATH
croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKHE
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

18 | Hananenue uepes 3-t0 | Pa3munka. Croiika | YMeTh

30Hy. YueOHas urpa. urpoka. IlepemenieHue B | BBINOTHATH
croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKHUE
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

19 | Hananenue uepes 3-10 | Pa3munka. Croiika | YMeTh

30HYy. YueOHas urpa. urpoka. IlepemernieHue B | BBINOJHATH
croiike. llepenaua AByMS | TEXHUUYECKUE
PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

20 | Hananenue uepes 3-10 | Pasmunka. Croiika | YMeTh

30Hy. YueOHas urpa. urpoka. IlepemenieHrue B | BBINOJHATH
croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKHE
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Wrpa 6e3 nogau.

21 |Urpa «Msu uyepe3 | Pazmunka. Croiika | YMeTh
CETKY» MO OCHOBHBIM | Urpoka. [lepemelneHre B | BBINOJHATH
MPaBUJIaM. croiike. [lepemaua AByMS | TEXHHUYECKHUE

PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

22 | Urpa B Bomeitbon no | Pa3mwunka. Croiika | YMeTh
OCHOBHBIM TpaBWiaMm | urpoka. llepemernieHre B | BBINOJHATH
Cc npuBjicueHueM | croiike. [lepenaua AByms | TEXHHUECKUE
yJammxcs K | pyKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | DJIEMEHTHI
CYACHCTBY Hrpa 6e3 nogau.

23 | [ToBTOpHBIH Pa3zmunka. Croiika | YMeTh
UHCTPYKTAXK urpoka. IlepemernieHrue B | BBIMOJHATH
ITo TexHuKe | cToiike. Ilepenaya nBymsA | TEXHUUYECKHE
0€30MacHOCTH PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI

Urpa 6e3 nogau.

JIBYyCTOpPOHHSIA Urpa Pazmunka. Croiika | YMeTh
urpoka. Ilepemernienrue B | BBINOJHATH
croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKHE
PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

24 | TexHuka mpuema u Pazmunka. Croiika | YMeTh
nepeaaymn Msua. urpoka. IlepemernieHrue B | BBINOTHATH
Urpa «IIuonep60m». crorike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKUE




PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

25 | TexHuka mpuema u PazmuHka. Croiika | YMeTh
nepeaaymn Msua. urpoka. IlepemenieHrue B | BBINOJHATH
Urpa «Iuonep60m». croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKHE

PYKaMH CBEpXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

26 | Croiika urpoxa. PazmuHka. Croiika | YMeTh
[Tepemeiiienue B | urpoka. IlepemernieHue B | BBIMOJHATH
COMKE croiike. [lepenaua nByms | TeXHUYECKUE

PYKaMH CBEpXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

27 | Croiika urpoxa. PazmuHka. Croiika | YMeTh
[Tepemeiiienue B | urpoka. IlepemernieHue B | BBINOJHATH
COMKE croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKHE

PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

28 | Bepxusas nepenadya | PazmuHka. Croiika | YMeTh
Ms4a B napax ¢ | urpoka. llepemenieHue B | BHIMOIHATH
IArOM. croiike. llepenaua nAByMs | TEXHUUYECKUE

PYKaMH CBEpXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Wrpa 6e3 nogau.

29 | Bepxusas nepenadya | Pa3munka. Croiika | YMeTh
MsYa B napax ¢ | urpoka. llepemenieHue B | BHIMOIHATH
IArOM. croiike. Ilepenaua nAByMs | TEXHUUYECKUE

PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

30 | [Ipuém Ms4a AByMs Pazmunka. Croiika | YMeTh

PYKaM# CHU3Y urpoka. IlepemernieHrue B | BBITIOJHATH
croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKUE
PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Wrpa 6e3 nogau.

31 | [Ipuém Ms4a aAByMs Pa3zmunka. Croiika | YMeTh

PYKaM# CHU3Y urpoka. IlepemernieHrue B | BBIMOJHATH
croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKUE
PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

32 | BepxHsas nepenadya | Pa3muHka. Croiika | YMeTh
Ms4a B napax, |wurpoka. IlepemerneHue B | BBINOJHATH
TPOMKax. croiike. [lepemaya AByMS | TEXHHUYECKHUE

PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

33 | BepxHsas nepenadya | Pazmunka. Croiika | YMeTh
Ms4a B napax, |wurpoka. IlepemenieHvue B | BBITOJHATH
TPOMKax. croiike. [lepemaya AByMS | TEXHHYECKHUE




PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

34 | Huxuas npsamasa | Pazmunka. Croiika | YMeTh
nojaya W HWKHUN | urpoka. llepemeliieHre B | BBITIOJHATH
MpUEM Msua. croiike. Ilepenaua AByMs | TEXHUUYECKUE

PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

35 | Huxuas npsamasa | Pazmunka. Croiika | YMeTh
nojgaya W HWKHUN | urpoka. llepemeliieHre B | BBITIOJIHATh
MpUEM Msua. croiike. Ilepenaua nAByMs | TEXHUUYECKUE

PYKaMH CBEpXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

36 | [Ipamoii Hanagarommii | Pa3muHKa. Croiika | YMeTh

yaap. YueOHas urpa. urpoka. IlepemernieHue B | BBINOJHATH
croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKHE
PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

37 | Ilpamoii Hanagaommidi | Pa3muHKa. Croiika | YMeTh

yaap. YueOHas urpa. urpoka. IlepemenieHrue B | BBINOJHATH
croiike. [lepenaua nByms | TEXHUYECKHE
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Wrpa 6e3 nogau.

38 | [To3urmoHHoe PazmuHka. Croiika | YMeTh
HamajaeHue. YueOHas | urpoka. llepemeliieHre B | BBITIOJIHATH
urpa. croiike. Ilepenaua nAByMs | TEXHUUYECKUE

PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

39 | [lo3urmoHHoe Pazmunka. Croiika | YMeTh
HamajaeHue. YueOHas | urpoka. llepemeliieHre B | BBITIOJHATH
urpa. croiike. Ilepenaua nAByMs | TEXHUUECKUE

PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Wrpa 6e3 nogau.

40 | [TozunmoHHOE Pa3zmunka. Croiika | YMeTh
HamajaeHue. YueOHas | urpoka. llepemeliieHre B | BBITIOJHATH
urpa. croiike. Ilepenaua AByMs | TEXHUUYECKUE

PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

41 | KomOunanuu n3 | Pazmunka. Croiika | YMeTh
MEePEABUKCHUN 1 urpoka. Ilepemernienrue B | BBINOJHATH
OCTaHOBOK MI'POKa. croiike. Ilepenaua AByMS | TEXHUUYECKUE

PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE. | JIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.

42 | KomOunauu n3 | Pazmunka. Croiika | YMeTh
MEePEABUKCHUN 1 urpoka. IlepemernieHrue B | BBINOTHATH
OCTaHOBOK WMI'POKA. croiike. Ilepenaua nAByMs | TEXHUUYECKUE




pyKaMHu CBEpPXYy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

DJICMCHTHI

43

KomObunamun 3
NEPEIBAKCHUN U
OCTaHOBOK WUT'POKA.

PazmuHka. Crolika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXYy Ha MECTE.
Hrpa 6e3 nogau.

YmMers
BBIMIOJTHATH
TEXHUUECKHE
DJIEMEHTBI

45

KomObunamun 3
MEPEIBKCHUN U
OCTAaHOBOK WUTI'POKA.

PazmuHka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE.
Hrpa 6e3 nogau.

YmMers
BBITIOJTHATH
TEXHUUECKHE
DJIEMEHTBI

46

Bepxusas
Ms4a.

nmogada

PazmuHka. Crolika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXYy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBIMIOJTHATH
TEXHUYECKHE
DJIEMEHTBI

47

Bepxusas
MsYa.

nmogada

PazmuHka. Crolika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE.
Wrpa 6e3 nogau.

YMerp
BBIIIOJTHATH
TEXHUIECKHE
DJIEMEHTBI

48

Bepxusas
MsYa.

nmogada

PazmuHka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXYy Ha MECTe.
Urpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBIMIOJTHATH
TEXHUIECKHE
DJIEMEHTBHI

49

Hwoxusas momaua Msua.

Pazmunka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXYy Ha MECTE.
Wrpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBIMIOJTHATH
TEXHUUIECKHE
SJIEMEHTBHI

50

Hwoxusas momaua Msua.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXYy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBINIOJTHATH
TEXHUUECKHE
SJIEMEHTBI

51

Hwoxusas momaua msua.

Pazmunka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaM# CBEpXYy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBIIIOJTHATH
TEXHUUECKHE
DJIEMEHTBHI

52

JIBYXCTOpPOHHASL HWrpa
c 3JIEMEHTaMHU
BOJIEiOONA.

Pazmunka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croike. [lepenaua nByms

YmMmern
BBITIOJTHATH
TEXHAYECKHUE




pyKaMHu CBEpPXYy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

DJICMCHTHI

53

JIBYXCTOpPOHHASL Wrpa
c 3JIEMEHTAMHU
BOJIEiiOONA.

PazmuHka. Crolika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXYy Ha MECTE.
Hrpa 6e3 nogau.

YmMers
BBIMIOJTHATH
TEXHUUECKHE
DJIEMEHTBI

54

JIBYXCTOpPOHHAS HWrpa
c 3JEMEHTaMHU
BOJIeiiOONa.

PazmuHka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE.
Hrpa 6e3 nogau.

YmMers
BBITIOJTHATH
TEXHUUECKHE
DJIEMEHTBI

55

Bepxusas rnojava,
HUYKHUM TIPUEM.

PazmuHka. Crolika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXYy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBIMIOJTHATH
TEXHUYECKHE
DJIEMEHTBI

56

Bepxusas rnojava,
HUYKHUM TIPUEM.

PazmuHka. Crolika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE.
Wrpa 6e3 nogau.

YMerp
BBIIIOJTHATH
TEXHUIECKHE
DJIEMEHTBI

57

Bepxusas rnojiava,
HUYKHUM TIPUEM.

PazmuHka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXYy Ha MECTe.
Urpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBIMIOJTHATH
TEXHUIECKHE
DJIEMEHTBHI

58

Hamanaromuii ynap,
HUYKHUM TIPUEM.

Pazmunka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE.
Wrpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBIMIOJTHATH
TEXHUUIECKHE
SJIEMEHTBHI

59

Hamaparomuii ynap,
HUYKHUM TIPUEM.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBINIOJTHATH
TEXHUUECKHE
SJIEMEHTBI

60

Hamaparomuii ynap,
HUYKHUM TIPUEM.

Pazmunka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaM# CBEpXYy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBIIIOJTHATH
TEXHUUECKHE
DJIEMEHTBHI

61

[Tpsamoil Hanagarommi
yaap. YueOHas urpa.

Pazmunka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croike. [lepenaua nByms

YmMmern
BBITIOJTHATH
TEXHAYECKHUE




pyKaMHu CBEpPXYy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

DJICMCHTHI

62

[Tpsamoii Hanagarommi
yaap. YueOHas urpa.

PazmuHka. Crolika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXYy Ha MECTE.
Hrpa 6e3 nogau.

YmMers
BBIMIOJTHATH
TEXHUUECKHE
DJIEMEHTBI

63

Bepxusas
Ms4a B
1aroMm.

nepeaava
napax ¢

PazmuHka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE.
Hrpa 6e3 nogau.

YmMers
BBITIOJTHATH
TEXHUUECKHE
DJIEMEHTBI

64

Bepxusas
Ms4a B
IaroMm.

nepeaava
napax ¢

PazmuHka. Crolika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXYy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBIMIOJTHATH
TEXHUYECKHE
DJIEMEHTBI

65

CopeBHoBaHHE B
IPYIIIAXx.

PazmuHka. Crolika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE.
Wrpa 6e3 nogau.

YMerp
BBIIIOJTHATH
TEXHUIECKHE
DJIEMEHTBI

66

CopeBHoBaHHE B
IPYIIax.

PazmuHka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBIMIOJTHATH
TEXHUIECKHE
DJIEMEHTBHI

67

CopeBHoBaHHE B
IPYIIIAax.

Pazmunka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXY Ha MECTE.
Wrpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBIMIOJTHATH
TEXHUUIECKHE
SJIEMEHTBHI

68

CopeBHOBaHHUE.
Hrorosoe 3angarTue.

Pa3zmunka. Croiika
urpoka. llepememenue B
croiike. [lepenaua nByms
PYKaMH CBEpXYy Ha MECTE.
Urpa 6e3 nogau.

YmMerp
BBINIOJTHATH
TEXHUUECKHE
SJIEMEHTBI
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M. Bunenckoro. PekomenaoBaHo MwuHUCTEPCTBOM 00pa30oBaHUs W HAyKHU
Poccutickoit ®eneparuu, 6-¢ nuzaanne, Mocksa, «IIpocserienney, 2010.

2. ABTOpBI: DOKTOp meaarormdeckux Hayk B.M.JIbax, kaHauaaT nmeaarormuyecKux
Hayk A.A.3naHepuu. ®usmueckas kynbTypa 8 — 9 knaccel, YueOHUK s
o01eo0pa3oBaTeNnbHbIX yupexkaeHuld moja peaakiuer B.M.JIaxa, A.A.3maneBuua.
PexomenoBano MunucrepcTBoM oOpa3oBanud U Hayku Pocculickoit @enepanuu, 6-
e uznanne, Mocksa «lIpocsemenne» 2010.

3. ABTOpBI: JOKTOp meaarorudecknx Hayk B.M.JIax, kaHamaaT meaaroruyeckux
Hayk A.A.3naneBuu. ®Dusnueckasa kynbTypa 10 — 11 knaccel. YueOHuk s
o01eo0pa3oBaTenbHbIX yupexkaeHud mona penakiueint B.M.JIsxa. PexkomenaoBaHo
MunuctepcTBoM oOpa3oBaHusi U Hayku Poccuiickoit ®enepaiiuu, 6-¢ H3AaHUE,
Mockaa, «IIpocsemenue», 2011.



