
Недельное распределение часов внеурочной деятельности в 5(000) - 10 к 
в 2024/2025 учебном году

Утверж

*На обязательные индивидуальные занятия количество часов в неделю указано из расчета на одного обучающегося. Общая недельная 
нагрузка на класс зависит от количества обучающихся в классе.

Коррекционно- развивающая область
Направление Название 5А 

(ООО)
5Б 
(ООО)

6Б 7А 7Б 7В 
(УО)

7Г 7Д 
(УО)

8А 9Б 9В 10А ЮБ 10В Всего

Развитие восприятия и воспроизведения 
устной речи *

3 2 3 2 2 2 2 .2 2 2 2 2 2 2 30

Развитие учебно-познавательной 
деятельности* (РУПД)
РУПД «Биология»* 1 1 2
РУПД «Математика»* 1 1 1 1 1 1 6
РУПД «Психология жизни» * 2 3 3 3 11
РУПД «География»* 1 1 2
РУПД «Основы социальной жизни» * 1 1 2
РУПД «Технология» * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
РУПД «Русский язык» * 1 1 1 1 1 1 6
РУПД «Информатика» * 1 1
Всего 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70

Направление Название 5А 
(ООО)

5Б 
(ООО)

6Б 7А 7Б 7В 
(УО)

7Г 7Д 
(УО)

8А 9Б 9В 10А ЮБ 10В Всего

Духовно­
нравственное

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Общекультурное «Декоративно-прикладное 
творчество»

1 1 1 1 1 5

«Цвета моей России» 1 1 2



Социальное «Жестовая речь» 1 1 1 3
«Столярное дело» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
«Швейное дело» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
« Художественные 
промыслы. Резьба по дереву»

1 1 1 3

«Россия - мои горизонты» 1 1 1 1 4
«Цветоводство» 1 1 2

Спортивно- 
оздоровительное

«Азбука здоровья» 1 1 2

Общеинтеллекту 
альное

« Компьютерные 
технологии»

2 2 2 2 2 2 12

Всего 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70

Годовое распределение часов внеурочной деятельности в 5 (000) - 10 классах 
в 2024/2025 учебном году

Направление Название 5А 
(ООО)

5Б 
(000)

6Б 7А 7Б 7В 
(УО)

7Г 7Д 
(УО)

8А 9Б 9В 10А ЮБ 10В Всего

Коррекционно- развивающая 
область

170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 2380

Направление Название 5А 
(000)

5Б 
(000)

6Б 7А 7Б 7В
(УО)

7Г 7Д 
(УО)

8А 9Б 9В 10А ЮБ 10В Всего

Духовно­
нравственное

«Разговор о важном» 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 476

Общекультур 
ное

«Декоративно­
прикладное 
творчество»

34 34 34 34 34 170

«Цвета моей России» 34 34 68
Социальное «Жестовая речь» 34 34 34 102

«Столярное дело» 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 408
«Швейное дело» 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374



« Художествен н ые 
промыслы. Резьба по 
дереву»

34 34 34 102

«Россия - мои 
горизонты»

34 34 34 34 136

«Цветоводство» 34 34 68
Спортивно- 
оздоровитель 
ное

«Азбука здоровья» 34 34 68

Общеинтелле 
ктуальное

«Компьютерные 
технологии»

68 68 68 68 68 68 408

Всего 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 17 
0

2380

Заместитель директора Н.И.Гочияева


